
 

 
     
 

 
 
 
 

Dal 19 al 24 Aprile 2010 
 

OASI CITTÀ APERTA  
Troina (EN) 

 
 

Corso di Formazione in 
 

ATTIVITA’ DI MEDIAZIONE CON L’ASINO 
 
 

L'asino nelle attività educative e rieducative, abilitative e 
riabilitative. 

 
L'asino come partner di mediazione nella relazione. 

 

Oggi sempre di più viene richiesto anche in Italia lo sviluppo di programmi di Pet Therapy da 

svolgere in strutture Ospedaliere, Case Protette, Comunità o individualmente attraverso sedute 

strutturate ad hoc.  

Le attività assistite con gli animali determinano benefici a livello educativo e rieducativo, 

abilitativo e riabilitativo, motivazionale e ricreativo contribuendo a migliorare la qualità della 

vita, dei gruppi e del singolo, attraverso la Relazione triadica “operatore, animale e 

utente”. 

L’ Attività di Mediazione con l’Asino è un approccio dalle infinite potenzialità che si propone 

come co-terapia funzionando da "acceleratore" delle acquisizioni, dell'efficacia e dei risultati di 

altre terapie.  
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In tal modo è possibile favorire, in bambini, adolescenti, adulti e anziani con difficoltà sul piano 

sociale, psicologico, affettivo, cognitivo, comportamentale e psicofisico,  lo sviluppo delle 

condizioni auspicabili per creare le premesse per una ottimale riuscita delle terapie 

convenzionali e di potenziare le abilità residue di ognuno. 

 

L’obiettivo che ci si pone, con il corso di formazione in Attività di Mediazione con l’Asino, è 

quello di preparare operatori in grado di lavorare lungo tutta la filiera del servizio di pet 

therapy, attraverso una buona conoscenza della zooantropologia teorica e applicata, la 

capacità di costruire una relazione equilibrata e rispettosa con l’animale-asino e parimenti 

una conoscenza approfondita delle esigenze dell’utente e delle caratteristiche del 

contesto in cui si troverà ad intervenire.  

 

Obiettivi Formativi 

 
Il corso fornisce le conoscenze di base teoriche e pratiche finalizzate alla formazione e alla 

qualificazione dell’ Operatore.  

Sono previsti a cura di Asinomania: 

- l’istituzione di una attività di Aggiornamento Permanente consistente almeno in un 

incontro annuale di tre giornate lavorative da concordare nei tempi e nelle modalità. 

-  l’organizzazione di incontri di Supervisione di gruppo ogni 4 mesi. 

 
 



 
                                                                                                                                              

Metodologia 

Per “formazione” non si intende una conoscenza solo teorica ma una conoscenza che coinvolge in 

prima persona, che passi attraverso una “de-formazione”, una messa in discussione, una perdita 

delle “forme” vecchie per  prepararsi consapevolmente a svolgere questa attività. 

Per questo motivo,  durante lo svolgimento  del corso verranno utilizzate diverse tecniche di 

Brainstorming, Simulate, Doppio, Role Playing, Comunicazione non verbale e  Linguaggi Espressivi 

al fine di individuare le proprie modalità comportamentali di fronte a situazioni diverse. I momenti 

di discussione si svolgono in gruppo e sono strutturati seguendo un orientamento psicodinamico che 

conduce a riflettere sul dato esperienziale ed emotivo esercitandosi all’incontro con l’altro e ad un 

ascolto sensibile ed empatico delle difficoltà altrui. 

Il corso prevede lezioni di teoria e pratica. 

Le lezioni teoriche trattano: elementi di Psicologia,Pedagogia, Sociologia ed elementi di etologia 

(legati all’asino), elementi di anatomia, fisiologia e fisiopatologia (legati all’asino), cenni su aspetti 

clinici (legati all’asino), aspetti normativo-sanitari, modalità di gestione dell’animale-asino. 

Le lezioni pratiche consistono in: gestione in prima persona dell’animale asino, incontro con utenza 

di vario genere, supervisione e gruppi di discussione, ed esercizi psicodinamici per la formazione 

personale. 

Finalità e obiettivi 

Il corso permettere di acquisire competenze tecnico-teoriche e di sviluppare abilità sul piano pratico. 

Il corso di formazione in Attività di Mediazione con l’Asino si propone di formare figure professionali 

qualificate e rilascia un attestato con nomina di Operatore in Attività di Mediazione con l’Asino.  

Al termine del corso l’operatore deve aver acquisito le conoscenze utili per comprendere la 

comunicazione e il comportamento dell’asino, l’educazione dell’animale e la sua gestione, accenni 

alle caratteristiche e ai bisogni relativi alle varie tipologie di utenza, le valenze assistenziali-

didattiche-educative che la relazione (opportunamente mediata) con  l’animale-asino porta con sé e 

le metodologie di mediazione dell’ “incontro”. 
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PROGRAMMA DEL CORSO 

 

LUNEDI  

Ore 09.00 Saluto di Benvenuto di Padre Ferlauto 

Presentazione del corso Serafino Buono 

Introduzione e concetto di formazione Eugenio Milonis 

Ore 13.00  Pausa pranzo. 

Ore 15.00  Attività di mediazione con l’asino  

Ore 17.00 Una esperienza di onoterapia in Sicilia  

Ore 19.00  Fine lavori. 

 

MARTEDI  

Ore 09.00  Corretto uso delle attrezzature. Pulizia dell’animale. 

  Sensibilità e desensibilizzazione dell’animale Costruzione cavezza. 

Ore 13.00  Pausa pranzo. 

Ore 15.00  Etologia delle emozioni. Cosa sono e cosa rappresentano le emozioni negli asini. 

Sistema nervoso centrale ed Emozioni.  

Ore 19.00  Fine lavori. 

 

MERCOLEDI  

Ore 09.00  La pancia e la direzione. La pancia in sella è come una bussola. Le gambe ed il peso 

fanno un tutt’uno e creano la sicurezza dell'’unione. Senza redini. 

Ore 13.00  Pausa pranzo.  

Ore 15.00  Guardiamo il cielo e tocchiamo terra: giocando sugli equilibri si cerca una zona di 

"comfort". Mi segui? L'allievo prende confidenza da terra con l'asinello. Mi senti? 

Momento delle carezze. 

Ore 17.00 Attività con gli utenti in collaborazione con il personale della struttura. 

Ore 19.00 Fine lavori. 

 

GIOVEDI  

Ore 09.00  Compiti e responsabilità nella gestione di un Centro di allevamento equino alla luce 

della normativa vigente. Cenni di Anatomia, Fisiologia ed Etologia. Modalità di 

allevamento ed impiego.  

Ore 11.00 Profilo delle diverse tipologie di utenza e attività di mediazione con l’asino 
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Discussione di gruppo  

Ore 13.00 Pausa Pranzo 

Ore 15.00 Gruppo Dinamico  

Ore 17.00 Attività con gli utenti in collaborazione con il personale della struttura  

Ore 19.00 Fine lavori 

 

VENERDI  

Ore 09.00 Gruppo dinamico 

Ore 13.00 Pausa Pranzo 

Ore 15.00 Progettazione interventi di Attività di Mediazione con l’Asino  

Ore 17.00 Attività con gli utenti in collaborazione con il personale della struttura  

Ore 19.00  Fine lavori. 

 

SABATO  

Ore 09.00  Attività con gli utenti in collaborazione con il personale della struttura  

Ore 11.00  Conclusioni e consegna attestati.  

Ore 13.00  Pranzo e saluti. 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

Direttore del corso 

Eugenio Milonis   Psicologo analista, Direttore del Centro "Asinomania" 

 

 

Segreteria organizzativa 

Ufficio formazione – Dott.ssa Agata Stimoli - astimoli@oasi.en.it  Tel/fax 0935/936461 - 
0935936464  

Sede 

Centro congressi “La Cittadella dell’Oasi - Troina (EN) 
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Numero di partecipanti 

Il corso è destinato ad un numero massimo di 20 partecipanti e sarà attivato solo al raggiungimento 
di un numero minimo di 15 iscritti.  

Modalità d’iscrizione 

Compilare ed Inviare la scheda di iscrizione al numero di fax 0935/936464. 
Le domande dovranno prevenire entro e non oltre 20 giorni prima della data di svolgimento del 
corso. Dopo tale date è opportuno telefonare per verificare la possibilità di inserimento.  
La quota di iscrizione al corso è di € 1100, di cui € 150 da versare all’atto dell’iscrizione effettuando 
il pagamento tramite bonifico bancario Banca Monte dei paschi di Siena s.p.a., Filiale di Enna 
Agenzia 2, IT -36 – J – 01030 – 16802 – 000001124043, e la restante parte 10 giorni prima della 
data di svolgimento del corso. 
Entro la seconda settimana precedente al corso i partecipanti riceveranno conferma della loro 
partecipazione ovvero eventuale posticipo o sospensione del corso tramite e-mail.  
Qualora il corso fosse sospeso, la quota anticipata sarà interamente restituita o a scelta del 
partecipante potrà essere utilizzata per la partecipazione ad altri corsi organizzati dalla struttura.  
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Scheda d’iscrizione 

 
 
Titolo del 

Corso:__________________________________________________________________ 

Data di svolgimento: dal______________al_____________  

  

Nome e Cognome 

___________________________________________________________________ 

Data di Nascita: _ _ / _ _ / _ _ _ _ Luogo di Nascita________________ 

Codice Fiscale :   ______________________________________________ 

Indirizzo_______________________________________Città___________________________ 

Cap______   Prov._______  

Tel.______/_______Cell._____/______________e.mail_________________________________ 

Professione________________________   

 
 
 
 
 
 
Dichiara inoltre di aver ricevuto l’informativa ai sensi dell’art.13 del Decreto Legislativo 30/06/20 
n. 196 
 

Firma 
___________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note: La scheda di iscrizione deve essere compilata in tutte le sue parti.
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Informativa Privacy ai sensi dell'Articolo 13 del 
D.Lgs.196/03. 

Ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. 196/03 (di seguito "Codice Privacy") ed in relazione ai dati personali: 

• Che ci ha fornito iscrivendosi o partecipando ad uno dei corsi che realizziamo;  
• Che ci ha fornito inviandoci richiesta di informazioni sui corsi o sulla nostra attività;  
• Che volontariamente ci comunicherà nel corso della registrazione ai servizi internet e nella fruizione dei 

medesimi offerti all'interno del sito www.oasi.en.it 
• Che ci sono stati legittimamente comunicati da società che si avvalgono dei servizi dell’Ufficio Formazione e 

ECM dell’Associazione Oasi Maria SS. per lo svolgimento di corsi di formazione o aggiornamento, da società 
collegate o da società che comunque svolgono attività economica con la stessa. 

la informiamo di quanto segue: 

1. I dati personali potranno essere oggetto di trattamento, anche mediante l'utilizzo di procedure 
informatiche e telematiche, in eventuale aggiunta a quello cartaceo, garantendo comunque la sicurezza e 
la riservatezza, per i seguenti fini:  

a. per ottemperare, in generale, agli obblighi di legge;  
b. per lo svolgimento di attività direttamente connesse e strumentali all'erogazione dei Servizi  

2. L’Associazione Oasi Maria SS, anche ai sensi dell'art. 24 del Codice sulla Privacy, potrà comunicare i dati 
personali a:  

a. società controllate o collegate alla stessa 
b. a terzi soggetti incaricati dell'esecuzione di attività direttamente connesse e strumentali 

all'erogazione dei Servizi.  
3. I suoi dati personali potranno essere trasferiti all'estero in conformità e nei limiti di cui all'art. 42 del 

codice Privacy per l'esecuzione di attività direttamente connesse e strumentali all'erogazione dei Servizi.  
4. Lei potrà avvalersi di specifici diritti, sanciti dall'art. 7 del Codice, tra cui quelli di ottenere dal titolare la 

conferma dell'esistenza o meno dei suoi dati personali e la loro messa a disposizione in forma 
intelligibile; di avere conoscenza della logica e delle finalità su cui si basa il trattamento; di ottenere la 
cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, 
nonché l'aggiornamento, la rettificazione o, se vi è interesse, l'integrazione dei dati; di opporsi, per 
motivi legittimi, al trattamento stesso. Tali diritti possono essere esercitati inviando un e-mail a 
formazione@oasi.en.it  o contattandoci ai nostri indirizzi.  

5. L’Associazione Oasi Maria SS.  non potrà procedere alla completa erogazione dei Servizi ove venisse 
riscontrato il mancato conferimento, anche parziale, dei dati personali richiesti per la gestione dei corsi o 
per l'invio di informazioni sulla nostra attività, o per l'accesso ai Servizi internet nonché il mancato 
consenso al trattamento dei dati personali ove previsto.  

6. Titolare del trattamento è l’Associazione Oasi Maria SS. con sede in via Conte Ruggero 73 – 94018 Troina 
(EN) nella persona del rappresentante legale Sac. Ferlauto Luigi Orazio. 

7. Responsabile sicurezza dati personali è il Dott. Arturo Caranna  
8. Il Responsabile del trattamento specifico di suoi dato è la Dott.ssa Carolina Tomasi,  Ufficio Formazione e 

ECM. 
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